Приложение 2

Регламент проведения Всероссийского дня бега «Кросс Нации» в Республике Карелия, который состоится в Кемском муниципальном округе 26 сентября 2026 года.
	№
	Участники
	Время начала забега

	1
	Массовый забег (мужчины и женщины)
	11:00

	2
	Дошкольники (девочки и мальчики подготовительных групп)
	11:10

	3
	Младшая группа: мальчики и девочки 2018-2019 г.р.

	11:20

	4
	Младшая группа: мальчики и девочки 2017-2015 г.р.

	11:15

	5
	Средняя группа: юноши и девушки  2014-2012 г.р.
	11:45

	6
	Старшая группа: юноши и девушки 2011-2008 г.р.
	12:15

	7
	Основная (19-39 лет мужчины, женщины)
	13:00*

	8
	Ветераны (40 лет и старше мужчины, женщины)
	13:00*



Примечание*: Участники основной группы, ветераны могут присоединиться к в старшей группе 2011-2018 г.р. (в зависимости от количества участников).
Регистрация участников начинается в 9:30 и заканчивается за 20 минут до начала забега.
[bookmark: _GoBack]Образовательные организации (школы и детские сады) получают стартовые номера 24 сентября 2026 года после подачи заявки и присвоения им стартовых номеров.
